Dlaczeco mnie
nie lubig?

Przemoc emocjonalna nic zostawia siniakow,
ale jest rownie okrutna. Zatrzymaj si¢ i
pomysl zanim powiesz co§, co mnie zrani.



Pomoz mi zyC w nowoczesnym

Swiccic.




Ja tez mam swoje granice

Moge ci
przytuli¢:

Asertywnosc jest czyms pozytywnym.
Pytanic o zgod¢ uswiadomi mi, ze mam
prawo do wyznczania granic swojego ciala.



Nikt nie ma
prawa mnie

smiewac.
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Faworyzowanic prowadzi do wiclu negatywnych
konsckwenciji, zarowno dla dzieci, ktore sa
faworyzowane, jak i dla tych, ktore sq pomijane.
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Ze moge ic
: prosic
® pomoc.



Mam swoje mocne i slabe
strony i to jest w porzadku.

POrowywanic nic motywuje, a sprawia, z¢e tylk
czuje si¢ gorzej. Co czujesz, gdy ktos Ciebie
do kogos porownuije?




Sluchaj mnie z uwaga
i pozwalaj mi mowic.




\

Ochrona dzieci
przed

krzywdzeniem
ok




Traktuj mnie z szacunkiem
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Poznaje zasady
bezpiecznego
korzystnia
® zZinternetu



Mam prawo,
mifosdi




Nic wolno mnie bi¢, szturchac,
ani popychac.







1. rodzice

2. dorosli w placowce
3. numery alarmowe:

. 800 12 12 12-

UNICEF

e 116 111- Dzieciecy ||
telefon zaufania

. 112- telefon
alarmowy



