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Procedura postepowania w przypadku stwierdzenia choréb
pochodzenia pasozytniczego (owsicy)
w Samorzadowym Przedszkolu nr 142 w Krakowie
L. Podstawa prawna

« Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chor6b
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2013 r. poz. 947 ze zm.),

e Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Pafistwowej Inspekeji Sanitarnej (t.j. Dz. U. z 2011
r. Nr 212 poz. 1263 ze zm.),

e Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (t.j. Dz. U. z 2004 r. Nr 256
poz. 2572 ze zm.),

« Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6 poz. 69 ze zm.).

« Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120 poz. 526)

II.  Cel procedury
Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postgpowania w przypadku:

- eliminowania ryzyka zarazenia si¢ chorobami typu owsica;
- stwierdzenia u dzieci objawéw choroby pasozytniczej typu owsica.
Procedura jest wytyczng do postepowania i podejmowania dziatan profilaktycznych.

II1. Przedmiot procedury
Przedmiotem niniejszej procedury jest okreslenie:
- zasad postepowania z dzieckiem chorym,
- objawow choroby.

IV. Zakres procedury
Zakres stosowania dotyczy:
- rodzicow/opiekundéw prawnych,
- nauczycieli,
- personelu pomocniczego,
- dyrektora,
- wychowankow przedszkola.

V. Definicje

Owsica — zakazenie owsikami. Objawy - uporczywe swedzenie (zwlaszcza w nocy)
w okolicy odbytu, a u dziewczynek - sromu i pochwy - zaczerwieniona skora
wokot odbytu- nerwowosé i rozdraznienie - ostabienie, brak apetytu, nudnosci, bole
brzucha.
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VI.  Opis procedury

1) Rodzice:
1. systematycznie dbaja o higieng swojego dziecka;
2. systematycznie zaopatruja dzieci w rgczniki oraz chusteczki higieniczne.

2) Nauczyciele:

1. podejmuja dziatania profilaktyczne i edukacyjne wobec dzieci i rodzicow na
spotkaniach grupowych (pogadanki, broszurki, aranzowanie spotkan ze
specjalistami);

2. zapewniaja staty dostep do chusteczek higienicznych jednorazowych, mokrych

3. dyrektor zapewnia raz w roku wymiane piasku w piaskownicy;

3) Personel pomocniczy:
1. zobowiazany jest do codziennego utrzymania czystosci pomieszezen

(sanitariaty);

2. przeprowadza wietrzenie pomieszczen, w ktorym przebywaja dzieci i personel;

3. przestrzega prawidlowej zasady mycia rak zgodnie z instrukcja;

4. dokonuje codziennej dezynfekeji stotow i sanitariatow;

5. systematycznie uzupelnia mydta , reczniki jednorazowe;

6. przestrzega zasady zdrowego i higienicznego podawania positkow (dyrektor,
intendent);

7. zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy i zabawy;

8. wspolpracuje z nauczycielami w ramach podejmowanych dziatan
profilaktycznych dla rodzicow i wychowankow;

4) Postepowanie w przypadku wystapienia choroby:

1. W przypadku stwierdzenia owsikow u dziecka przez rodzica , niezwloczne
poinformowanie dyrektora lub nauczyciela o zaistnialy fakcie.

2. W przypadku stwierdzenia owsikow u dziecka przez nauczyciela niezwloczne
poinformowanie rodzicow lub opiekunow dziecka o zaistniatym fakcie

3. Zaleca sie, aby przez okres kuracji dziecko pozostato w domu do catkowitego
wyleczenia (owsiki).

4. W przypadku wystgpienia trudnosci, np. w rodzinach o niskim statusie
ckonomicznym dyrekcja placowki podejmuje wspoétprace z opieka spoleczng
w celu udzielenia wsparcia tym rodzinom.

5. Rodzice/opickunowie prawni dziecka, po przebytej chorobie pasozytniczej,
zobowiazani sa poinformowaé nauczyciela lub dyrektora, ze dziecko jest
zdrowe.
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6. Poinformowanie calej spotecznosci przedszkolnej o wystapieniu choroby

pasozytniczej w przedszkolu (np. rozmowy indywidualne, zebrania grupowe.
tablica ogloszen, strona www. przedszkola).

VII. Edukacja dzieci w zakresie:

- prawidlowego korzystania z sanitariatow (podnoszenie, opuszczanie deski
klozetowej, spuszczanie wody),

- mycia rgk po skorzystaniu z toalety,

- mycia rak przed positkami i po positkach.

- zakazu wkladania zabawek do buzi, ochrony przed wkiadaniem rak do buzi,

- prawidlowego zachowania si¢ podczas kichania i kaszlu, wycierania nosa
w jednorazowa chusteczke.

VIII.  Postanowienia koncowe
1. Za wdrozenie i nadzor nad stosowaniem procedury odpowiada dyrektor przedszkola.
2. Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowiazani sa wszyscy

pracownicy przedszkola i rodzice.
3. Zazapoznanie pracownikow i rodzicéw/opiekunow prawnych wychowankow
z niniejsza procedurg odpowiada dyrektor przedszkola.
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Zalgcznik 1

Owsiki

Pasozyty atakujace czlowieka potrafig sprawi¢ wiele klopotéw i zaburzy¢
gospodarke jelitowa czlowieka. Najbardziej powszechnymi pasozytami sg owsiki
ludzkie, o ktérych potocznie méwi si¢ '"'robaki' zamieszkujace jelita. Owsiki sg
pasozytami Zerujacymi w organizmie czlowieka i dajace si¢ latwo zaobserwowaé w
stolcach.

Co to sa owsiki?
Owsiki naleza do typu robakéw zwanym nicieniem barwy bialej. Ich charakterystyczny
dlugi i wijacy ksztalt jest sposobem na szybkie zdiagnozowanie choroby. W przypadku
infekcji — ataku owsikéw stwierdza si¢ chorobg zwang owsica. Miejscem pobytu
owsikow
w organizmie ludzkim jest gtéwnie jelito grube, gdzie potrafia przebywac, az do fazy
koncowej ich zycia. Innym miejscem ich pasozytowania jest wyrostek robaczkowy oraz
koncowy odcinek jelita cienkiego. Pasozyty te sa dwuplciowe. Samica jest
odpowiedzialna za sktadanie jaj, a rola samca jest jej zaplemnienie. Zaraz po tym akcie
samiec owsika obumiera. Samica natomiast potrafi zy¢ do 4 tygodni, po ktorych
"wedruje" z jelita grubego
w kierunku odbytu, aby tam zlozy¢ jaja zawierajace larwy owsikow. Liczba jaj waha si¢
od 8 tys. do 12 tys. jaj.

Owsiki, a tym samym owsica jest chorobg "brudnych rqk" i wezesniejszego kontaktu
7 pasozytem - moga takze powodowa¢ anemie. Przedostaja si¢ one do organizmu poprzez
przenoszenie jaj trafiajacych najpierw na dionie np. pod paznokcie, a nastepnie do jamy
ustnej. W dalszej drodze owsiki wedruja przez caly ukiad pokarmowy cztowieka, az do
jego jelita grubego. Samica znajdujac partnera do zaplemnienia powtarza cykl rozrodezy
pasozyta. Przerwanie ktoregos z etapow tego cyklu jest pierwszych krokiem do wyleczenia
sie z owsicy. Dlatego tez tak waznym jest utrzymanie higieny osobistej, a zwlaszcza czeste
mycie ragk. Samice owsikow sktadajg jaj, po czym obumieraja. Jaja pasozyta znajduja sigw
okolicach odbytu, a w przypadku kobiet nawet w przedniej czgsci pochwy. Pozywieniem
owsikow sa tresci pokarmowe znajdujace sie w jelicie grubym i nie rzadko to, co jemy ma
decydujacy wptyw na zywotno$¢ owsikow. Wiasciwa dieta oraz wprowadzenie do niej
okreslonych produktow np. czosnku moze sparalizowa¢ owsiki i umozliwi¢ ich wydalenie
zanim jeszcze samica zdazy zlozy¢ swoje jaja.

Objawy owsicy
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Objawy wystapienia w organizmie owsicy obserwuje si¢ glownie u dzieci. Choroba
atakuje jednak w kazdym wieku, cho¢ nie rzadko to dzieci sa jej gtéwnymi nosicielami.
Objawia sie silnym uczuciem swedzenia w okolicy odbytu, przewaznie w nocy, ze
wzgledu na to, iz samice owsikow wedrujg noca. Osoba zaatakowana przez owsika
uskarza sie na brak apetytu, rozdraznienie przechodzace w nerwowos¢, odczuwanie
silnych objaw6w niepokoju, w rzadszych przypadkach niedokrwistosc.
Charakterystycznym objawem owsicy jest zdenerwowanie objawiajace si¢ zgrzytaniem
zebami, obgryzaniem paznokci. Innego rodzaju symptomem choroby jest bol glowy,
bezsennos¢, bole brzucha polaczone

z nudno$ciami, ogdlne ostabienie, podkrgzone oczy.

Leczenie
Leczenie owsicy, czyli eliminowanie z organizmu ludzkiego owsikéw polega na leczeniu
farmakologicznym.
Niezbedne jest przestrzegane higieny oraz cz¢ste sprzatanie pomieszczen w domu.
Jaja owsikéw w warunkach domowych moga przezy¢ do kilku tygodni, zwlaszcza
przy zachowaniu odpowiedniej wilgotnosci i cieploty. Owsiki moga znajdowac si¢ na
zakazonej poscieli, bieliznie, rgcznikach. Dbatos¢ o czysto$é ograniczy ich zywotnosc.

Pamigtaj!

o Jesli twoje dziecko ma objawy wskazujgce na obecnos¢ pasozyta w organizmie,
skontaktuj sie z lekarzem. Niezbedne jest badanie katu oraz leczenie farmakologiczne.

« Bez obaw informujmy o kazdej chorobie dziecka dyrektora przedszkola lub
nauczycieli z grupy.



